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Unterstützung:
★ an der Schule: Beratungsteam
★ Allg. Sozialberatung der Caritas Schwandorf: 0943138160 
★ Sozialpsychiatrischer Dienst Schwandorf: 0943188170
★ Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern der KJF 
09431997010 info@beratungsstelle-schwandorf.de 
★ Krisendienst Horizont: 094158181; krisendienst-horizont.de

in der Region:

online/telefonisch:
★ Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer) 08001110333
    nummergegenkummer.de  
★ kopfhoch.de - Beratungsstelle 08005458668
★ Hoffnungsfunken: 116111 ( deutschlandweit) 
★ youth-life-line.de

Therapeutensuche:
★ KVB: kvb.de: bei Fachgebiet: psychologische 
Psychotherapeuten eingeben; 092178776540410
★ Ausführliche Liste mit den Therapeuten aus der Region 
erhalten Sie beim Beratungsteam

Infos: buendnis-depression.de 
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